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ვი ტა მი ნე ბი და კო რო ნა ვირუ სი - რა ტომ არ არის მათი მი ღე- 
ბა რე კო მენ დე ბუ ლი ვირუ სის პრე ვენ ცი ის თვის?

კო რო ნა ვირუ სის პრე ვენ ცი ას თან და კავ ში რე ბუ ლი ტენ დენ ცი ე ბი ძა ლი ან სწრა ფად იც ვლე ბა. ვირუ სი ახა ლია და
თით ქმის ყო ველ დღი უ რად ჩნდე ბა ახალ-ახა ლი მო საზ რე ბე ბი მის გარ შე მო.
რამ დე ნი მე დღის წინ პირ ვე ლი სა უ ნი ვერ სი ტე ტო კლი ნი კის დი რექ ტორ მა ლე ვან რა ტი ან მა "მთა ვა რის" ეთერ ში
კო რო ნა ვირუ სის პრე ვენ ცი ა ზე ისა უბ რა და აღ ნიშ ნა, რომ და ა ვა დე ბის თა ვი დან ასა ცი ლებ ლად პო ლი ვი ტა მი ნე- 
ბის, C ვი ტა მი ნის მი ღე ბა რე კო მენ დე ბუ ლი არ არის.
"ყვე ლა წა მა ლი შხა მია და გა მო ი ყე ნე ბა სამ კურ ნა ლოდ, თუმ ცა პრო ფი ლაქ ტი კა, მა გა ლი თად, დავ ლიე ცინ კი -
არა; დავ ლიე C ვი ტა მი ნი - არა... ჯან მრთე ლი კვე ბა მხო ლოდ და ცი ლო ვა ნი საკ ვე ბია სა ჭი რო" - აღ ნიშ ნა რა ტი ან- 
მა.
რე ა ლუ რად, შე იძ ლე ბა თუ არა ვი ტა მი ნე ბის მი ღე ბა COVID-19-ის პრე ვენ ცი ის თვის? - ამ სა კი თხზე
AMBEBI.GE მე დი ცი ნის მეც ნი ე რე ბა თა დოქ ტორს, ალერ გო ლოგ-იმუ ნო ლოგ ირი ნა მი მი ნოშ ვილს ესა უბ რა:
- პირ ველ რიგ ში, მინ და გკი თხოთ ვი ტა მი ნე ბი სა და კო რო ნა ვირუ სის ურ თი ერ თმი მარ თე ბა ზე. არის თუ არა
და უშ ვე ბე ლი ვი ტა მი ნე ბის მი ღე ბა COVID-19-ის რის კის პი რო ბებ ში?
- ასე კა ტე გო რი უ ლად და ცალ სა ხად ამ კი თხვას ვერ ვუ პა სუ ხებ დი, რად გან ისე ვე რო გორც კო რო ნა ვირუს თან
და კავ ში რე ბუ ლი ბევ რი სხვა ვერ სია, ესეც მხო ლოდ მო საზ რე ბაა და იგი არ ემ ყა რე ბა მტკი ცე ბუ ლე ბებს. არა ვის
გა მო უკვლე ვია მათი ურ თი ერ თმი მარ თე ბა, მაგ რამ მე შე მიძ ლია გი თხრათ ასე თი რამ -
რის კი არ სე ბობს, არ არის გა მო რი ცხუ ლი, ვი ტა მი ნებმ მა ხელი შე უ წყოს ვირუ სის გამ რავ ლე ბას, მათი გარ სის სიმ- 
ჭიდ რო ვეს, შე იძ ლე ბა მისი მო ბი ლუ რო ბის სტი მუ ლა ცია მო ახ დი ნოს, ანუ უჯრედ ში უფრო ღრმად შეღ წე ვას და
სწრაფ გა და ად გი ლე ბას შე უ წყოს ხელი
ამი ტომ, რად გან არ ვი ცით ვის სა სარ გებ ლოდ იმუ შა ვებს ვი ტა მი ნი, ალ ბათ სჯობს თავი შე ვი კა ვოთ მისი მი ღე- 
ბის გან. სა ერ თო დაც, ვი ტა მი ნე ბის მოხ მა რე ბა თვით ნე ბუ რად, პრო ფი ლაქ ტი კის თვის, არ არის რე კო მენ დი რე ბუ- 
ლი. მათ და ნიშ ვნა საც წე სე ბი აქვს და სუ ლაც არ არის იგი უწყი ნა რი.
- ზო გა დად რა ფუნ ქცია აკის რია ვი ტა მი ნებს და რამ დე ნად მნიშ ვნე ლო ვა ნია ადა მი ა ნის ორ გა ნიზ მის თვის?
- ვი ტა მი ნე ბი ორ გა ნუ ლი ნა ერ თე ბია, რომ ლე ბიც ორ გა ნიზ მში მიმ დი ნა რე სა სი ცო ცხლო ფუნ ქცი ებ ში, მათ შო რის
- ცი ლე ბის, ჰორ მო ნე ბი სა და სხვა ბი ო ლო გი უ რად აქ ტი უ რი ნივ თი ე რე ბე ბის სინ თეზ ში მო ნა წი ლე ობს. ვი ტა მი ნე-
ბის უმე ტე სო ბა ორ გა ნიზ მში არ წარ მო იქ მნე ბა, ისი ნი გა რე დან უნდა მი ვა წო დოთ ორ გა ნიზმს, საკ ვე ბის მეშ ვე ო- 
ბით.
თუ ჩვენ სრულ ფა სოვ ნად არ ვიკ ვე ბე ბით, ვი ტა მი ნე ბის დე ფი ციტს მი ვი ღებთ. ვი ტა მი ნე ბის ნაკ ლე ბო ბა შე იძ ლე-
ბა გან ვი თარ დეს მა ში ნაც, რო დე საც შიგ ნი დან ხდე ბა რო მე ლი მე და ა ვა დე ბის გამო ამ ვი ტა მი ნე ბის ხარ ჯვა. ექიმ- 
მა იცის, რო დის რა ვი ტა მი ნი უნდა და ი ნიშ ნოს, რო დე საც ცნო ბი ლია და ა ვა დე ბის პა თო გე ნე ზი, იმის მი ხედ ვით
ვარ ჩევთ, რა ვი ტა მი ნე ბის მი ღე ბა ვურ ჩი ოთ პა ცი ენტს.
ჩვენს პი რო ბებ ში, რო დე ა საც არც მზის სხი ვე ბის დე ფი ცი ტი გვაქვს, არც მწვა ნი ლის თუ ხი ლის, არ გვაქვს იმის
პრობ ლე მა, რომ ცალ კე გვჭირ დე ბო დეს ვი ტა მი ნე ბი. თუ მეტ-ნაკ ლე ბად სრულ ფა სოვ ნად იკ ვე ბე ბა ადა მი ა ნი, ის
საკ ვე ბი დან იღებს ყვე ლა იმ ვი ტა მინს, რაც ორ გა ნიზ მის ნორ მა ლუ რი ფუნ ქცი ო ნი რე ბის თვის არის სა ჭი რო. ასე
რომ, კო რო ნა ვირუ სის გამო არ ღირს ვი ტა მი ნე ბის სა ხელ და ხე ლოდ მი ღე ბა.
- ვი ტა მი ნე ბი მხო ლოდ ექიმ თან კო სულ ტა ცი ის შე დე გად უნდა მი ვი ღოთ? რა ზი ა ნი შე უძ ლია მოგ ვი ტა ნოს
მათ მა არას წორ მა მი ღე ბამ?
- დიახ, ეს ექიმ თან კონ სულ ტა ცი ით უნდა გა და წყდეს. ხაზ გას მით მინ და ვთქვა, ვი ტა მი ნე ბის ჭარ ბი ოდე ნო ბით
მი ღე ბამ, შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს სხვა დას ხვა და ა ვა დე ბე ბი. თა ნა მედ რო ვე მე დი ცი ნა ში შე იც ვა ლა მიდ გო მე ბი და
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რო გორც ადრე იყო, რომ C ვი ტა მინს უნიშ ნავ დნენ ბავ შვებს გა ზა ფხულ ზე, იყო თუ არა სა ჭი რო, ახლა ასე არ არ
ხდე ბა.
ერ თა დერ თი D ვი ტა მი ნი შეგ ვიძ ლია მივ ცეთ ბავ შვებს ზამ თრის პი რო ბებ ში, რო დე საც მზის სხი ვე ბის ნაკ ლე ბო- 
ბაა. ჭარბმა ვი ტა მი ნებ მა შე იძ ლე ბა გა მო იწ ვი ოს ნაღ ველ-კენ ჭო ვა ნი და ა ვა დე ბე ბი, თირკმელ-კენ ჭო ვა ნი და ა ვა დე- 
ბე ბი და ა.შ.
- რა შემ თხვე ვა ში ურ ჩევთ პა ცი ენ ტებს ვი ტა მი ნე ბის მი ღე ბას?
- რო დე საც კვე ბა არის არას რულ ფა სო ვა ნი, ან კლი მა ტუ რი გა რე მოა პრობ ლე მუ რი, ანუ რო დე საც ჩნდე ბა ვი ტა მი- 
ნე ბის დე ფი ცი ტი. ეს კი ხში რად ხდე ბა ქრო ნი კუ ლი და ა ვა დე ბის გა და ტა ნის შემ დეგ, ან ტი ბი ო ტი კე ბის მოხ მა რე- 
ბის შემ დეგ, რად გან ორ გა ნიზ მის იმუ ნუ რი სის ტე მა სუს ტდე ბა და ამ დროს შე იძ ლე ბა და ი ნიშ ნოს ვი ტა მი ნე ბის
კომ პლექ სი.
- და ბო ლოს, თქვენ ალერ გო ლო გი ხართ. რა ახა ლი ცნო ბე ბი ვრცელ დე ბა ალერ გი უ ლი და ა ვა დე ბე ბი სა და კო- 
რო ნა ვირუ სის ურ თი ერ თკავ შირ ზე? არი ან თუ არა ალერ გი უ ლი პა ცი ენ ტე ბი რისკ-ჯგუფ ში?
- ალერ გი ულ პა ცი ენ ტებ ში კო რო ნა ვირუ სის მიმ დი ნა რე ო ბის შე სა ხებ რა ი მე ხელ შე სა ხე ბი ინ ფორ მა ცია არ გვაქვს.
ქმნის თუ არა რა ი მე რისკ-ფაქ ტორს ალერ გი უ ლი და ა ვა დე ბე ბი, ამის შე სა ხებ ცნო ბე ბი ჯერ-ჯე რო ბით არ არ სე- 
ბობს.
ერთი რაც სა ინ ტე რე სო და ი წე რა, არის ის რომ კო რო ნა ვირუ სის მქო ნე ზოგ პა ცი ენტს გა მო უვ ლინ და ფსევ დო
ალერ გი უ ლი რე აქ ცი ე ბი, ისე თი ვე კლი ნი კუ რი გა მოვ ლი ნე ბე ბი ჰქონ დათ, რო გორც ჭინჭრის ცი ე ბას ახ სი ა თებს -
სუს ხი სე ბუ რი გა მო ნა ყა რი. მაგ რამ ეს არ იყო ალერ გი უ ლი რე აქ ცია. უბ რა ლოდ ვირუ სულ მა ინ ფექ ცი ამ ჩარ თო ის
იმუ ნო ლო გი უ რი მე ქა ნიზ მე ბი, რაც ახა სი ა თებს ალერ გი ას. ერ თა დერ თი რაც ალერ გი ას თან და კავ ში რე ბით აღი- 
წე რა, იყო ეს. სხვა და ნარ ჩე ნი ალერ გი ი სა და კო რო ნა ვირუ სის მი მარ თე ბის თა ო ბა ზე, ჯერ არ ვი ცით.


